NTPUMEPHOE ABYXHEJIEJILHOE MEHIO (I1 CMEHA) U1 YYALLIUXCA

1. ] | Yraeso- [,y Muscpamtbie 3neMeHTsI (Mr) BuTamuus!
Hanmenosanue 6mona Ne peu. Buixon. 1| besuku, v | XKupsi. 1 poge i, kkan Ca | Mg | P | Fe At | Poaike ] Tomr | Blaar | Cor
Henean Nel
IMoHenesibHHK
O6Gen 12 ner u crapme I cmena
Cyn xaprotensHstii ¢ 60608bIMH (ropox) Ne 139 ¢6 2004 250 5.56 3.67] 20.68| 133.28{ 32,77 30.23 77 1.8 12] 224,43 0,26 0.18 4,6
3enieHp (YKpOIL. NETpyuika) TTK Ne 41 1 0.03 0 0,09 0,44 2,06 0.67 0.82] 0.02 0 8.5 0.02 0 0,5
Harrercu "lerckue” TTK Ne 416 105 16,11] 18,49 6.29] 256,66 1,14 0 141 001 12.96 24.3 0.05 0 0
MakapoHHbIE HM3J€/us OTBapHbIE Ne 516 ¢6 2004 180 6.77 5,36] 4494| 25445 19,75 10.17] 5641 1.04 25.2 28.35 0.98 0.1 0
Komnot u3 cMecu cyxodpykros TTK Ne 816 -70 200 0,98 0,06] 30,73| 116,38 28.88 18.29] 2554 0.61 0.02] 116.63 1.1 0.01 0,32
X ne6 "TlpubpexHpiii” obGoraieHHsid H010M n/n 30 221 0.59 15.38 75.12 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 nueHUYHEIH U3 MYKU B/C wn 50 3.43 0,49 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hrore 3a ""OGen" 816 35.09] 28,66| 142,12| 952,90 84,60 59.36] 161,18 3.48| 50,18] 402,21 2,41 0,29 542
Bropuuk
O6ex 12 aer u crapme 11 cmena
111y 13 cBexedi kanycThl ¢ kaprodeneM (c TomaTom) Ne 124 ¢6 2004 250 1.76 3,37 10,02 74,30] 36.68 184 41.78] 0,71 12| 228.53 0,2 0.05] 1222
3enens (yKpon, neTpyuika) TTK Ne 41 1 0.03 0 0.09 0,44 2,06 0.67 0,82{ 0,02 0 8.5 0,02 0 0,5
Kortnera "Oco6as" TTK Ne 224 100 14,95 15,191  13,27] 250,721 31.44 16.71] 122.73] 1.65] 21,12 31.4 0.58 0.11 0.02
Kauwa rpeunenas paccuinuaras Ne 508 ¢6 2004 180 9.21 6,97] 49.60| 285.35] 22.68] 145.84| 21995 4.94 25.2 29.8 0.64 0.31 0
Coyc ToMaTHbIH 30 0.32 1,17 1.95 19.42 2,74 2.22 4,62 0,1 432] 33.12 0,08 0.01 0.6
Kowmnot "Cnusosbiii Nel" (But.70) TTK Ne 831-70 200 0.31 0.11 24.83 96,49 8.88 3.81 8.38] 0.44 0,02 2.73] 150,13 0,01 1,52
Xn1eb CTONMYHEBIN U3 PXKAHO-TIIEHAYHOH MYKH wn 25 1.67 0,25 11.03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nimeHUyHLBIH U3 MYKH B/C wn 25 1.72 0,25 12,01 58.29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a ""OGen" 811 29.97| 27,31] 122.80| 839,07| 10448 187,65| 39828 7.86] 62,66] 354.08] 151,65 0.49| 14,86
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HaumcHopaune Gnioxa Né pen. Bexox, r{ Benkw, r }3#(npsr. ¢ u”“ﬂo- 31, kxan M,uhwmmn gﬂ“o wumz.w”:.r_ ?:..WG Amr w@.z:ﬂwﬁﬂﬂz Blwr | Car

Cpena
O6eg 12 net u crapme H cmensa
Cyn xaprodensHmiil ¢ MaKapOHHBIMH HIJETMAMH No 140 ¢6 2004 | 250 2,72 2,32 20.66] 112,58 20.56 21,32] 57,34] 092 7.2| 215,78 0,32} 049 6.6
3eneHs (YKporn, netrpyika) I'TK e 41 1 0.03 o 0,09 044 2,06 0,67 082} 0,02 0 8.5 0,02 0 0,5
Py10a, TyIEHHAs B TOMATE C OBOIIAMY (TTHKIA) TTK Ne 314 100 9,86 5,08 5,74 106,08 9,16 8,2 122] 0,26 0] 452,05 2,34 0,02 0,56
IMope kaprodenntoe Ne 520 ¢6 2004 180 3,71 5.36] 26,07 16596 56,56 34,94 103.89] 1,33 18,53 39,22 0,22 0,14] 12,46
Hanurox nuMoHHRI (RBUTAMMHH3UPOBRHHLIH 7) TTK N 828-70 | 200 043 0,02] 24.66] 96,29 6,53 1.7 3.23] 0,16 0,03 0,31 0,03] 0,01 5,6
Ieuente crobuoe "PoMOukn KopHuHEIE C caxapom” TV Ne 1501 40 2,79 7,150 26,09 17744 7,63 3,81 2811 042 59,16] 65,57 0,411 0,04 0
Xne6 CroAHYHELA U3 PRAHO-NMICHIMHON MYKH o 25 1.67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 nmeHnuHit ¥3 Myk# B/C /n 25 1,72 0.25] 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a "Obes" 8§21 22,63 20,43 126,35| 771,16] 102,50 70,64] 20558] 3,11 84,92} 781,43 3.34 0,30} 25,72
Yerpepr

106en 12 ner u crapme I cmena
Cyn xaprodiennHblii ¢ Kpyno# (muexo) No 138 ¢6 2004 250 2,23 2,35 17,16 96,93 20.08 23,541 5991 0,89 72) 21593 0,i8 0,09 6,6
3pasnl "Jlenusrie” ¢ coycom TTIC Ne 248 100 8,67 10,71 11,42] 17581 19,7 12,79] 79091 1.16] 14,29] 98,62 1,921 0,02 0,89
TTope u3 6060BHIX Ne317c62004 | 180 2034 6,02] 51,94| 327,78 93,27 78.41] 203.94] 6,29] 2544] 30,38 051 079
SI6noxo 100 0,40 0,40 11,60 48,68 16 9 1] 2,2 0 5 02| 0,03 10
KoMrioT 13 u3ioMa (BHTaMHHK3HpPOBanHE 7) TTK Ne 822-70 200 0.37 0,03 28,80] 109,82 0,66 0,02 0,151 0,05 0,03 0,03 0 0 U
X1ne6 cTONMMHEBI B3 PKAHO-NHIEHHTHON MYKR nn 25 1.67 0.25| 11,03 54.07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nieHuyHE U3 Myka B/c 1w 50 3,43 0,49] 24,01} 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a *O6ex" 905 37,11{ 20,23 15596! 929,66] 149,71] 123,76] 354,09 10,59] 46,96] 349,96 2,80 093] 1749
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Hawmenopanue 6mona Ne pen. Bemxon, ri Benkd, v { Kupsi, 7 Mepr O, kxan Ca Ma P o Amr | Powr| Tomr | Blwr | G
[atHnua
OGen 12 ner u crapme 1] cmena
bapu ¢ xanycroi » kaprodenem 250 1,71 3,34 13,79] 87.27] 36,58 20,751 44,791 1,01 12] 234,13 022 0,04 7.98
3eneHs (ykpon, neTpyiuka) TTK Ne 41 1 0,03 0 0,09 0,44 2,06 0,07 0,82} 0,02 0 8,5 0,02 0 0,5
Cynsw n3 ¢pune vaaekixu TTK MNe 401 100 14,83 540 399 123,15 19.8 16,01] 141.8] 115 19,38] 34,43 0,34] 0,03 0,7
Puc npunymenurit Ne 512 ¢6 2004 180 4,19 4,57] 43,99] 234,54 11,59 27,75] 85,03 0,6 1512 28,35 0,32} 0,04 0
Komnor sroguo-a6nounsii "Cmoponunxa” (Bur.70) TTK No 838-701 200 0,22 0,09} 25,68 99,83 10,01 5,27 7,6] 043 0,02 7,37 0,13 0 1.07
Heuenne cno6uoe "Kokocosoe! TV No 1506 50 3.60] 22,391 21.88] 301,36 8,67 291 26,02f 038 1212] 133.17 0,41 0,03 0,6
X1ne6 cronuyupit U3 pixaso-nmeHHIHOH MyKH nin 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 i}
X neb TeHuyHELI M3 MYKH B/C n 25 1,72 0.25( 12,01 58,29 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hrore 3a "Ofen" 831 27,97 3629| 132,46 958,94 88,71 73,351 306,06] 3,59] 167,72 445,95 1,44 0,14 10,88
CyG6ora
O6Gen_ 12 ner u crapme I cmena
Cyn ¢ KneukaMu Ne 155 ¢6 2004 250 2,79 3,71 14,13 99,87 19,86 8,141 35,35 0,51 18,96] 234,46 0,42 0,03 0,6
Kotnern *Jlomammnue™ TTK Ne 221 100 14.08] 16,51 11.68] 252,56] 11,86 16,05] 119.38] 1,73 22,3 341 0371 0,17 0,05
Kamycra tymenas Ne 534 ¢6 2004 180 4,09 4,241 20,81} 128.86] 104,32 33,671 69,17 1,38 15,12} 119,55 0,37 0,06/ 38,27
Hanurox 43 Dn0M0B HIMNOBUMKA TTK Ne 809-70| 200 0,69 0,29] 34,27] 130,54 12,81 3,42 3,55 0,66 0,03} 163,43 0,76 0,04 200
X0e0 cronuuHbIl M3 PXXaHO-IIIEHHYHOH MYKH wn 25 1,67 0,25 71,03 54,07 [i] 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 neHnyHEIH ¥3 MykH B/C n/n 50 343 0,49 24011 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 ]
Hrore 3a "O6eq™ 805 26,75 25,49] 115,93 782,48} 14885 G61,28| 227,45] 4,28 56,41} 548,54 1,92 0,271 238,92
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Henens Ne2 )

TloHegelLHHK
Q6en 12 ner u crapwe H cvena
Cyn u3 oromeit (§acos KOHCepBUpOBAHHAsA) No 135 ¢6 2004 250 2,02 341 12,29 85,81 25,56 17,711 43,071 0,69 12 229,99 0,2 0,06 8.2
3enens (yxpon, nerpynmixa) TTK Me 41 1 0,03 0 0,09 0,44 2.06 0,67) 082} 002 0 85 0,02 0 0,5
COCHCKM OTBApHEIE Ne 413 ¢6 2004 100 11,28] 14,96 0,001 179,76 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0
Makapouusie u3nenna oreapubie Ne 516 ¢6 2004 180 6,77 536] 44,94 254,45 19,75 10,17} 56,41 1,04 252] 2835 0,98 0,1 0
KomnoT 12 ceexux nnoaos (a6noku) TTK Ne. 821-70 200 0,16 0,15 26,02] 100,69 6.45 3,15 3,96 0,83 0,02 2,03 0,08 0,01 1,6
Xneb cronuunmpiil n3 pixano-NIMEHHIHOH MyKH wn 25 1,67 025) 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 (4]
Xrie6 nuieHHYHENH W3 MYKH B/C /n 50 3,43 0,49 24,011 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hrore 3a "Ofex™ 806 25,36 24.62| 11838} 791,79 53,82 31,70} 104,26f 2,58 37.22{ 268,87 1,78 0.17] 10,30
Brophux
Qbea 12 ner H crapme I emena
Pacconsrux TTK No 136 250 1,70 3,48] 14.41 93,98 1931 19921 503] 0,78 12 224,78 0,19] 0,07 6,6
3enenn (ykpon, nerpyuixa) TTK Ne 41 1 0,03 0 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8.5 0,02} 0 0,5
Tynsm Ne 437 ¢6 2004 100 14,58 14,82 3.99] 206,95 18,8 20,251 153,7) 227 13,6 27,63 0,45 0,04 0,73
Kama nepnosas pacceinuaras Ne 508 ¢6 2004 180 5,14 4,58] 39,48] 214,81 26,62 20,6] 166,37 0,97 15,12] 28,35 0,7 0,05 0
Hanntok annenscuHoBkii (BaTaMueusupoBannniit 7) | No 699 ¢62004 | 200 0,19 0,04 23,86f 9191 7.41 2,51 4,541 0,12 0,02 1,79 0,04] 0,01 3,28
Xneb CTONMYHEI #3 pKaHO-MIICHHYHON MYKH wn 25 1,67 025] 11,03f 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xueb nueHuyHLIi #3 MyKH B/C wn 50 3.43 0,49] 24,01} 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a "Obea" 806 26,74 23,66; 116,87{ 778,72 74,20 63,95] 375,73] 4.16 40,74] 291,05 1,40 0,171 13,11
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Hanmenosaune Gmona No pen, Bsxon, r| Benku. r | Xupel, r QMHM? I, kkan Mm HHY gﬂm_o unnznwﬁ b ?:Nn A 1@.:5&:.%“ “_”.E Blar| Car
Cpena
O6en 12 aer n crapme Il cmena
Iy u3 ceexelt kanycrr ¢ kaprodenem (¢ ToMaroM) Ne 124 c6 2004 250 1,76 3,37] 10,02 74,30] 36,68 18,4] 41,78] 0,71 12] 228,53 02| 0.05] 13,22
3eacHb (yKpon, neTpyinka) TTK Ne 44 i 0,03 0 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82 0,02 0 8,5 0,02 U 0,5
Kormnern: u3 peibmt TTK Ne 301 100 13,93 6,36} 13,27| 167,13] 23.53 20,627 147,791 0,48 15¢ 26,13 317] 0,05 04
Kama KyKkypy3Has Bsskas Ne 510 c6 2004 180 0,65 4,71 1.69| 48,64 46,5 6,87 17,71 0,221 2544| 28,62 0,06] 002| 1345
Hannrok anMouHbi# (BHTAMEHHINPOBANHLE 7) TTK Ne 828-70 200 0,13 0,02 24.66 96,29 6,53 1.7 3231 0,16 0,03 0,31 0,03 0,01 5,6
Xneb cronmunbii U3 pHraHo-TIEHHYHON MYKH nin 25 1,67 0,25 11,03 54,07 "0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 nureHuunLIH U3 MYKH B/C n/n 50 3,43 0,49] 24,01 116,57 0 0 0 i] 0 0 0 0 0
Hroroe 3a :Omom: 806 21,60 15,20 84,77| 557.44] 115,30 48.26] 211,321 1,59 52.47] 292,09 3,48 0,131 32,17
Yersepr
Oden 12 aer u crapuie If cmena
Cyn ¢ kneukamMu Ne 155 ¢6 2004 250 2,79 3,71 14,13 99,87 19,86 8,14{ 35.35| 0,51 18,96] 234,46 0,42 0,03 0,6
TopaanHa B KUCIIO-CNANKOM COYCe No 442 ¢6 2004 100 15,58 16,15 9,68 245.34 18,97 20,63] 158.68] 2,35 171 32,18 0,55 0,04 0,73
Kawa Ba3kas Aunenas Ne 510 ¢62004 | 3.69 4,46] 25.82] 154,66] 34457 17.211 11848] 0,66] 15.12 28,35 0,64 0,08 0
Komnor 13 u3roma (BHTaMHHH3HPOBaHHEH 7) TTK Ne 822-70 200 0,37 0,01} 28,80 109.82 0,66 0,02 0,15| 0,05 0,03 0,03 0 0 0
Xn1eb cronuuHEli U3 PXKaHO-NMIICHUYHOH Myk#a n/n 25 1,67 0,251 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne6 nureHyyyEli B3 MYKH B/ o/n 50 3,43 0,497 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a "O6en’ 629 28,30 46,43| 242,31] 660,131 56,70| 147,27| 194.84| 18,03] 64,34 267.31 1,05] 0,07 1,33
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Natnuua
O6ea 12 mer u crapme I cmena

1Bopix ¢ xapTodenem Nel14 ¢62004 250 1,97 3431 16,711 101,31 3144 24.37{ 5533] 117 12| 234,47 0,231 0,06 6,86
3esieHb (YKpOH, NeTpyilKa) TTK Ne 4] 1 0,03 0 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82] 0.02 0 8.5 0,02 0 0,5
Kornera n3 Msca NTHIE! B NaHAPOBKE TTK Ne 404 100 16,22 8,731 12,82 19596 11,79 10,59 112,791 0.81] 22,58] 54,04 0,54] 0,02 0
Kanycra Tyienas Ne 534 ¢6 2004 180 4,09 424! 20,81] 128.86] 104,32 3367 69,177 1,38} 15.12{ 119,55 0,371 0,06] 3827
Hanwrok u3 MI0M0B OIMITOBHAKA TTK No809-70 200 0,69 029 34.27] 130,54 12,81 3.42 3,55 0.66 0,03} 163,43 0.76; 0,01 200
Xneb cTonuunblii U3 PXKAHO-NIICHHIHON MYKK nm 25 1,67 0.25| 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xne0 nuresuaysiii 13 MYKH B/C n/n 50 3,43 0,49 24,01 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Hroro 3a "'Ofen™ 806 28,100  1743| 119,74 727,76] 162,42 72,72 241,66] 4,04 49,73] 579,99 1,921 0,I5] 245,63
Cy6Gota
O6ex 12 ner u crapiue Il cmena
Cyn "Hosusxa" TTK Ne 109 250 2,56 3,70 17.85f 111,89 19,98 33,24 68,06] 122 12| 224,66 0,25 0.09 5,8
3esieHb (YKpOT., Nerpyiaxa) TTK Ne 41 } 0,03 0 0,09 0,44 2,06 0,67 0,82] 0,02 0 8.5 0,02 0 0,5
DpHKaneuLKy B Coyce Ne 469 c6 2004 10 8,351 11,21} 1130 179.36] 17,75 13,17] 84,32] 1.29] 23,12| 111,03 0,41 0,03 0,42
TMiope xaprodensuoe Ne 520 ¢6 2004 180 3,71 5,36] 26,07| 16596] 56,56 34,94] 103,89] 1,33} 18,53] 39,22 022 0,14] 12,46
Komnor "Crmsorsiit Nel” (ut.70) TTK Ne 831-70 200 0,31 0,01f 24,83 96,49 8,88 3,81 8,38 044 0,02 2,731 150,131 0,01 1,52
Xne6 cromHMuHbIH 3 PHKAHO-NIHMEHHIHON MYKH n 25 1,67 0,25 11,03 54,07 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneh NineHHYHEIE w3 MyKH B/C n/n 50 3.43 0,491 24,01| 116,57 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mroro 3a "' O6en" 811 20,06{ 21,12] 115,18] 724,78] 10523 85,.83] 26547] 430{ 53,67] 386,14/ 151,03 027 20,70

CroimocTs nurauus 146 pyo B gens
Ocropanwe: CanlInH 2.3/2,4.3590-20

Clopunk pémenTyp GMOK ¥ KyTHBaPHBIX KIIeNH 1T IpeInprsTHit o6mecTaenone nHrdnus tpy obueobpasoparensHex wxonax"Xnebnpomuadopm” Mockea 2004 1t
CGoprux peuenTyp 6IHOLH KyTHHAPHKIX Hyieuil g npernpuaTHil obimecrreniiono nutanug Xnebnpoundopm" Mocksa 1996 1,

MM Cxypuxun, B,A. Tyrensan, Tabauia XHMAYECKOTO COCTABA i KAIOPHAHOCTH POCCHICKHX. MPONYKTOB murauus. Mocksa, JlelTu Tipust 2008 1.
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