
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  

«Физическая культура» 5-9 классы (ФГОС ООО от 31.05.2021г.) 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Физическая культура» на 

уровне основного общего образования составлена на основе положений и 

требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в ФГОС ООО (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 

мая 2021г. No287 «Об утверждении ФГОС ООО»), Примерной рабочей 

программы основного общего образования учебного предмета «Физическая 

культура» от 27.09.2021 г., в соответствии с Концепцией преподавания 

учебного предмета «Физическая культура», а также с учётом Рабочей 

программы воспитания. 

В соответствии от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников»: программа представлена одной предметной линией на основе 

авторских программ А.П. Матвеев «Физическая культура» М.: Просвещение, 

2019г. 

Данная программа разработана для реализации в основной школе. Темы 

и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных 

климатических условий. Она предусматривает проведение теоретических 

занятий по каждому разделу, изучение и дальнейшее совершенствование 

специальных движений на практических занятиях. 

Целью предмета является формирование разносторонне физически 

развитой личности, способной активно использовать ценности физической 

культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и 

потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. Активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.  

Задачи изучения учебного предмета «Физическая культура»: 

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и 

повышение функциональных возможностей организма;  

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов 

спорта; 

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;  



• обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации 

занятий физическими упражнениями; 

• воспитание положительных качеств личности, норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной 

деятельности. 

Содержание программы представлено следующими разделами: 

пояснительная записка к рабочей программе, общая характеристика курса, 

место предмета в учебном плане, планируемые результаты освоения 

программы, содержание учебного предмета, тематическое планирование, 

описание учебно-методического и материально-технического 

обеспечения, лист корректировки календарно-тематического планирования. 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов 

спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (лыжная 

подготовка), спортивные игры. 

Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на 

всестороннюю физическую подготовленность учащихся, освоение ими 

технических действий и физических упражнений, содействующих 

обогащению двигательного опыта. 

Вариативные модули объединены в рабочей программе модулем 

«Спорт», содержание которого является подготовка учащихся к выполнению 

нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность. 

В рабочей программе в данном модуле представлено содержание 

«Базовой физической подготовки». 

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане: 

В 5-9 классах класс на изучение предмета «Физическая культура» 

отводится: составляет 510 ч (три часа в неделю в каждом классе): 

На модульный блок «Базовая физическая подготовка» отводится 150 

часов из общего объёма (один час в неделю в каждом классе). 

5 класс - 102 ч, ( 3 часа в неделю,); 6 класс - 102 ч; 7 класс - 102 ч; 8 класс 

- 102 ч, 9 класс-102ч, (3 часа в неделю, 34 учебной неделю. Вариативные 

модули (не менее 1 часа в неделю с 5 по 9 класс) могут быть реализованы во 

внеурочной деятельности, в том числе в форме сетевого взаимодействия с 

организациями системы дополнительного образования детей. 

При подготовке рабочей программы учитывались личностные и 

метапредметные результаты, зафиксированные в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования и 

в «Универсальном кодификаторе элементов содержания и требований к 

результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования». 


